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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi compreender a ingegr@fissional dos egressos do curso de
educacao fisica da Universidade Federal de Sa@ Pazdmpus Baixada Santista e analisar a
relacdo desta insercdo com a formacédo interdiseiple interprofissional proposta pela
instituicdo. Foi desenvolvida uma pesquisa de ammoh qualitativa e analisou parte do
banco de dados da pesquisa com titulo “Andlisend@nojeto de Educacéo Interprofissional
na formacéo de saude: 6tica dos egressos”. Osiparties da pesquisa foram os egressos do
curso de Educacdo Fisica da instituicdo, formadms anos 2009 e 2010. O critério de
inclusédo dos mesmos foi ser formado na UNIFESP-#3 &nos. A amostra total do banco de
dados era de 107 voluntarios, entretanto utilizafi®guestionarios, os que correspondiam
aos egressos do curso de Educacédo Fisica. A adélisedos foi realizada de modo nao-
aprioristico, ou seja, as categorias surgiram #r ks respostas obtidas. Apos a leitura dos
questionarios foi possivel chegar a cinco categorla Pés-graduacao (6 voluntarios); 2.
Fitnees esportes e outras praticas corporais (8 volw¥jri3. Saude (2 voluntarios); 4.
Docéncia (1 voluntario); 5. Desempregado (1 voluo}a Nota-se que 0s egressos estado
inseridos em areas comuns a EF (academias deigin@&rsonal trainey avaliacéo fisica,
entre outros), na saude e na poés-graduacdo. Dessa,fconcluimos que as insercdes
profissionais dos egressos corroboram com o peepsto Projeto Pedagdgico do Curso de
Educacao Fisica da Universidade Federal de Sdo,Raubora a atuacdo em saude, foco da
formacgdao, ainda tenha baixa representatividade.

Palavras ChavesEducacéo Fisica. Insercéo profissional. Formac&eaesos humanos.



ABSTRACT

The aim of this study was to comprehend the proogpsofessional practice of the graduates
in Physical Education from the Universidade FeddeaS&o Paulo — campus BaixadaSantista
and analyze the relationship of this process withe tinterdisciplinary and
interprofessionalformation proposed by the indtitut A research was performed with a
qualitative approach and a part of the databasgnother research named “Anélise de um
projeto de Educacgdo Interprofissional na formac&o sdude: ética dos egressos” was
analyzed, with Prof. Dr. Rosana Rossit as respnsésearcher. Survey participants were
graduates between 2009 and 2010. The inclusioariomt was having superior to 2 years
work experience and be trained in UNIFESP-BS. Tdrepde database was 107 volunteers,
however we used 15 questionnaires, which corresggbtd students who graduated from
Physical Education. Data analysis was performedpramri manner, in another words, the
categories emerged from the responses. From thdengeaf 15 questionnaires it was possible
to reach five categories: 1. Postgraduate (6 vekm), 2. Fitnees, sports and other physical
practices (8 volunteers), 3. Health (2 volunteets)eaching (1 volunteer), 5.Unemployed (1
volunteer). We notice that the graduates are placdte common EF (gyms, personal trainer,
physical evaluation, among others), health andgoadtuate areas. The results found in this
study corroborate with the expected by Politicatl&mgical of Course. Thus, we conclude
that the inserts found in this study corroboratat throvided by the Pedagogical Project
Course of Physical Education, Federal UniversitySab Paulo, although the professional
practice had been low representativity.

Keywords: Physical Education. Employability. Training of hum@sources.
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1.INTRODUCAO

Na década de 1980, ao término da ditadura milt&ducacédo Fisica (EF) passou
por uma crise epistemoldgica ou como colocam Ragh@d (2008, p.250) “ [...] década da
crise da Educacédo Fisica”. Este momento se reteraalorosos debates sobre formacao
profissional, campos de atuacao, perfil da popolag#e a EF estava servindo, seu objeto de
estudo e os usos ideoldgicos da EF e do esport®1(3&et al, 2008).

No fim desta mesma década a estrutura curricul&Fd#oi repensada a partir do
fomento destas discussdes. No ano de 1987 entrouwigon a Resolucio °n03/87, que
possibilitou aos cursos uma grande flexibilidadericular e cada Instituicdo de Ensino
Superior (IES) pbde organizar suas disciplinasated® com os interesses e necessidades da
regido em que esta inserido (BETTI e BETTI, 199@QLCET et al, 2009).Esta ideia de
flexibilidade se deve a resolucdo que antecedea -edResolucdo 69/1969 — que previa
fortalecer e homogeneizar os cursos de formacéminpadronizando a duracéo e a estrutura
curricular do curso, no ambito nacional (COLLEiTal, 2009).

A partir desta resolucéao a formacao em EF ficoudala em duas especialidades,
no qual cada uma tem diferentes campos de atuBEa&ITES, SOUZA NETO e HUNGER,
2008; SOUZA NETCet al, 2004). A licenciatura, com o objetivo de hahiliprofissionais
para trabalhar na area de EF escolar e o Bacharetau enfoque para atuar em clubes,
academias, entre outros ambientes ndo escolardsITBES, SOUZA NETO e HUNGER,
2008; SOUZA NETGCet al, 2004).

Esta mudanca atribuiu a condicdo de carga hordnaa de 2.880 horas e com
tempo minimo de quatro anos para o cumprimento wsoc(BETTI e BETTI, 1996;
BENITES, SOUZA NETO e HUNGER, 2008). Destas 2.8&faB 80% representava a
Formacdo Geral (Que abrange temas que sejam cratiidenecessarios para um profissional
da area, seja na licenciatura ou no bacharel) e gf¥fesentava o Aprofundamento de
Conhecimento (que eram os estudos aprofundadosreza escolhida — licenciatura ou
bacharelado) (RAMOSet al, 2008). Entretanto, esta reestruturagdo trouxesigondois
modelos de formagé&o: o tradicional-desportivo, gntende a relagdo do graduando com as
disciplinas esportivas de forma essencialmenteicarat tem relacdo com as habilidades
técnicas e capacidades fisicas — e que as dissploldgicas e psicolégicas séo
essencialmente tedricas e oferecidas em salas ldp cawutro modelo de formacdo é o
técnico-cientifico, no qual prevalece a ideia de qu EF € responsavel pela producdo
cientifica do tema “homem em movimento” (BETTI e BH, 1996; BENITES, SOUZA



NETO e HUNGER, 2008).

De acordo com Tojal (2003) a, até entdo nova, ftagd® do curriculo dos cursos
de EF (divisdo de licenciatura e bacharelado) ersequéncia da mudanca do mercado de
trabalho, interesses ideolOgicos corporativistas dinamica de evolucdo da sociedade. Ou
seja, a economia influenciou de certa forma, oxge®os de modificacdo da formacgao
profissional, percebendo-se que a EF foi se molulgpaka atender as necessidades e
demandas do mercado (REZER e NASCIMENTO, 2007; RAMOal, 2008). Souza Neto
et al. (2004) acreditam que esta proposta é semelhaattiga (Resolucdo 69/1969) e que
isso se deve pelo “contexto de dificil empregabhdiel’. Ja Benites, Souza Neto e Hunger
(2008) citam que

[...] em virtude de contemplar uma formacdo que fi@ava restrita a escola,
prevaleceu também a idéia de se constituir um cde@onhecimento que desse
maior legitimidade a prépria profisséo em seu psscede profissionalizagao
(p.347).

Além da instauracéo da resolu¢c®f/87, alguns outros fatos legais marcaram a
EF neste fim de século, como a criacdo da novadeeDiretrizes e Bases da Educacédo
Nacional (LDB), 1 9.394/1996, a resolucad 218/1997 que reconhece o profissional de EF
como um profissional da &rea da sdi(el@ regulamentacdo da profissdo, com a criacdo dos
conselhos federais e regionais da EF a partir da’l%696, em 1998.

Foi no século XXI que surgiram as diretrizes @ulares que regem atualmente
0s cursos de licenciatura e bacharelado. Em 200dnselho Nacional de Educacao (CNE)
instituiu as Diretrizes Curriculares Nacional deuBado Fisica, por meio da resolucéo
n.7/2004, que surgiu a partir da necessidade derelitura dos objetivos, da adequacéo dos
conhecimentos e habilidades profissionais que camefacharelado em EF (FINOQUETO,
2011;COLLET et al, 2009.

Para Prudente e Mendes (2011) estas resolu¢cOes pd® determina que ambos
os cursos (licenciatura e bacharelado) oferecerhemdmentos e habilidades distintas, com
intervencdes especificas. Ja Finoqueto (2011) ckesfae os coordenadores dos cursos de
educacéo fisica no estado do Rio Grande do Sulémaalareza entre a diferenca do perfil do
egresso de ambos 0s cursos. A autora pontua tambeéras instituicbes de ensino superior
do Rio Grande do Sul “tinham pouca ou nenhuma zdéasebre a relevancia ou necessidade
dessa divisdo”. Rezer e Nascimento (2007), cologasainda ndo ha consenso no que se

refere as Novas Diretrizes Curriculares da EF ermdc¢éo do profissional de EF, e que o

! De acordo com Devide (1996) , historicamente, a&fpre esteve atrelada & satde. No entanto, a sua
legalidade se constituiu a partir de 1997.



foco da discusséo, dentre os profissionais da teerase baseado na atuagcdo dos egressos no
mercado de trabalho.

Apesar de a citacdo anterior afirmar que as Dametrida EF voltam-se para o
mercado de trabalho, uma nova possibilidade tegidudentro dos cursos de formagdo em
EF e nos campos profissionais.

Esta se refere a resolu¢d®18 do conselho nacional de salde que reconhece,
formalmente em 1997, a EF como uma das categoriaisgionais da saude de nivel
superior. Mesmo com esta definicdo, a EF ainda isemajoritariamente com a viséao
centrada no modelo biomédico na definicdo de sanalepidemiologia de risco e no modelo
clinico, portanto ainda distante dos principiostalegsolucdo (FRAGA, CARVALHO e
GOMES, 2012).

Apesar de a EF, historicamente, atuar na saude gowlhar biomédico,
atualmente tem se aproximado da discussao sobeide scom uma ViSao pouco mais
proxima das ciéncias humanas. Entretanto, aind&avigopmo caracteristica de sua formacgéo
0 pensamento tradicionalista, hospitalocéntrico i@mbdico do processo saude-doenca
(FRAGA, CARVALHO e GOMES, 2012; BRUGNEROTTO e SIMGE2009). Encontra-se,
também, a forma de organizacdo curricular hieraeglda, centrada na transmissao de
conhecimento (FRAGA, CARVALHO e GOMES, 2012).

Essa caracteristica de formacdo hierarquica e oettonde saude limitado ao
binbmio salude-doenca tornam a atuacao profissom&F na salde um tema extremamente
complexo, baseando-se em pressupostos tedricosiragieionalmente se distanciam da
realidade pratica e do cotidiano do Sistema Un&&dlde (SUS) (FRAGA, CARVALHO e
GOMES, 2012).

Esse distanciamento ndo existe apenas na EF. QuifessOes, na area da saude,
também tém dificuldades na pratica do SUS, poigdutas disciplinas em seu curriculo que
discuta a saude de forma mais ampliada, a formas&otradicionalmente concentrada em
disciplinas biolégicas (CARVALHO e CECCIM, 2006; BAUIM, 2010). A predominancia
destas disciplinas auxilia no distanciamento dadigsionais formados com a identificacao
do individuo e sua subjetividade. Carvalho e Ced@@06) colocam que nestas disciplinas
biolégicas, por exemplo, na anatomia e histololiiamos com o “corpo morto” e ndo com
sua dindmica, estados e afetos. Os autores aci@sce&rnda que, em MuitosS cursos 0s
graduandos tém contato com o “corpo vivo”, entrietaapenas no final, como por exemplo,
em estagios supervisionados, internatos e trein@setinicos.

Em vista disto, na implantacdo do novo campus dadisidade Federal de S&o
Paulo, localizada na baixada santista (UNIFESP }; #Saram a formacéo de profissionais



da saude, a partir de reflexdes recentes. Entdodiido no Projeto Pedagogico do Curso do
campus (PPC) o viés da interdisciplinaridade edieca;ao interprofissional, na tentativa de

atender a novas perspectivas da area, tendo cgetovolyeral do campus:

Formacdo de um profissional da area da salude ato @ trabalho em equipe
interprofissional, com énfase na integralidade dadado ao sujeito; Formacao
tecnico-cientifica e humana de exceléncia em unea &specifica de atuacdo

profissional de saude [.(PPC/UNIFESP-BS, 2007, p. 29).

7

A interdisciplinaridade € caracterizada pelo reemithento de que existe a
interdependéncia entre as areas cientificas (PPIEESP-BS, 2007). Portanto, na
UNIFESP-BS existe a intengdo de compor uma formagdgla, onde se discuta o individuo
desde o tema cultura até o bioldgico, viabilizandtiscussao de saude a partir de diferentes
olhares.

Considera-se educacdao interprofissional quando peoposta de duas ou mais
profissbes aprenderem juntas sobre o trabalho erdo e sobre as especificidades de cada
uma, visando a melhoria no cuidado com o indivi@RBC/UNIFESP-BS, 2007).

Entdo se estruturou o curriculo comum entre ososurgegrais da UNIFESP-BS
(educacéo fisica, fisioterapia, nutricdo, psicaog terapia ocupacional), com énfase
interdisciplinar visando a formacéo interprofissibra seguinte maneira:

- Eixo Ser Humano em sua Insergéo Social;

- Eixo Aproximagé&o ao Trabalho em Saude;

- Eixo Aproximacéo a uma Pratica Especifica em 8aud

- Eixo Ser Humano em sua Dimenséao Biologica.

Cada um desses eixos é formado por diversos moédualos areas tematicas
referentes, constituindo, portanto, a propostaiauar. E pretendida, também, a articulacio
ente os eixos (PPC/UNIFESP-BS, 2007).

No caso especifico da EF, que forma bacharéis ndeda& saude, sdo abordados
contetdos e atividades sistematizadas para intenviservicos de saude, contemplado pelos
nucleos teméticos de aprofundamento: saude, pesqusoducdo de conhecimento. Tendo
em vista formar profissionais capazes de intertiizando-se da promocdo da saude e
qualidade de vida, insercdo em equipes interprofia§ bem como o controle de patologias,
especificamente as cronicas, capazes de desersmlyeoducdes cientificas, além de formar
profissionais aptos a trabalhar nos espacos contpsteo bacharel, resguardando-se as
recomendacOes gerais das diretrizes curricularegerisia pela resolucdo n.7/2004
(PPC/UNIFESP-BS, 2007).

Os moédulos do Eixo Especifico do curso de EF séanistrados de forma
crescente no decorrer do curso, portanto, no quarto estes ocupam totalmente a grade



curricular (PPC/UNIFESP-BS, 2007). Estes sdo cidts por conteudos da formacédo
especifica de EF garantindo a atuacdo em diferasggses da saude, entendendo que o
profissional de EF tem como principal objeto deigste aplicagdo o movimento humano e
sua perspectiva se baseia na promocdo, prevengiunjtencdo e reabilitacdo da saude
(PPC/UNIFESP-BS, 2007).

Sobre o objetivo geral do curso de EF pontua-semadcao de profissionais:

[...] aptos a diagnosticar, planejar, prescreveientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos e programas de atdlaéddfisicas, de exercicios fisicos,
de atividades recreativas e esportivas nas peigpeala prevencdo, promocao,
protecéo e reabilitagdo da saude, por meio da&@uam equipes multidisciplinares

[...] (PPC/UNIFESP-BS, 2007, p.48).
Sobre seus objetivos especificos, tem-se:

-Desenvolver uma solida formacao cientifica;

-Desenvolver uma postura critica sobre o conhediongisponivel;

-Desenvolver as competéncias e habilidades quégcmam o perfil do profissional
de Educacao Fisica a partir da pratica profissioeakessariamente alicercada em
conhecimentos cientificos e em uma postura de EEsqu

-Desenvolver o dominio de técnicas e ferramenttadas para a acao profissional,
néo reduzindo a formacao ao dominio de tecnolatgastervencéo.

-Desenvolver a habilidade de atuacdo em difereatetextos;

-Desenvolver a habilidade de coordenar e facifitacessos grupais, considerando
as diferencas individuais e socioculturais;

-Desenvolver a habilidade de atuacdo em diferaritess de acao;

-Desenvolver a habilidade de apresentar traballoiscatir idéias em publico;
-Desenvolver o espirito critico do aluno na vis&@oqilie a graduacdo é apenas a
formacao inicial do futuro profissional;

-Promover a articulacdo entre ensino, pesquissensio;

-Promover a formacgéo continuada;

-Desenvolver a ética pessoal e profissional;

-Propiciar ao aluno o desenvolvimento de agaocariiinvestigativa e reconstrutiva
do conhecimento;

-Desenvolver a habilidade de identificar, definfoemular questdes de investigacdo
cientifica na &rea da Educagao Fisica com énfassaéde;

-Incentivar a construgao e gestao coletiva do frgjedagodgico;

-Promover uma abordagem interdisciplinar do comhento;

-Desenvolver a habilidade para o trabalho em equigéprofissional

-Garantir a indissociabilidade entre a teoria eati¢a;

-Favorecer a articulagdo entre conhecimentos aeafgio ampliada e especifica;
-Propiciar base ao aluno para atuacéo nas diferénéas da Educacdo Fisica com
énfase na promocao e prevencao da saude das pessoas

-Desenvolver a habilidade de reconhecimento darsidede de perspectivas
necessarias para prescricdo individualizada do cexer fisico, voltada as

necessidades especi@@@PC/UNIFESP-BS, 2007, p.50).
Para o perfil do egresso do curso de EF da UNIFEBB é prevista a formacao

académico-profissional generalista, humanistatearicapaz de refletir sobre a realidade, de
modo a intervir académica e profissionalmente peiorde manifestacdes e praticas corporais
tematizadas nas diferentes formas e modalidadesxdecicios fisicos, ginastica, danca,
arte/luta marciais, esporte e jogo.

Embora este novo modelo de formagédo da EF — medii®alde, atender as

emergéncias da contemporaneidade, ainda ha poacgss de atuacdo para referida area de



conhecimento. Fraga, Carvalho e Gomes (2012) zamalique a inser¢cdo da educacdo fisica
ainda é “[...] incipiente na rede de servi¢os mgdf (p. 377).

Como a UNIFESP-BS enfatiza a formacdo em saudetigunes-se onde estao
inseridos os egressos do curso de EF da UNIFESE=@8nde-se que a formacao nao prevé
apenas a inser¢ao no sistema publico de saudeseragjue este novo modelo de formacao
tem relacdo e/ou influéncia nos espac¢os ocupadaossges egressos?

Em analise realizada por Hunget al. (2006) no periodo compreendido entre
1991 e 2004 foi identificada a necessidade de agfi das intervencdes que sejam
articuladas com outras profissées da area da sa&ldpje essas intervencdes também
ganhassem espacgos dentro do SUS. Foi entdo qu20@8na educacgédo fisica ganhou certo
destaque dentro do SUS com surgimento do NucleApde a Saude da Familia (NASF),
tendo como uma de suas areas tematicas as “pratigasrais/atividade fisica” (PASQUIM,
2010).

De acordo com Nahas e Garcia (2010) “[...] sejacatisciplina escolar, area
académica ou profissdo regulamentada [...]" (p,18@&F passou a ser vista como uma das
principais areas que visa educar, motivar para ngata auxiliar as pessoas a alcancarem
suas melhores condi¢cdes de saude. Segundo Deh886)( sua atuacdo deve auxiliar na
aquisicdo de estilos de vida ativo e habitos da wdudaveis na comunidade. Nao basta
ensinar apenas 0s conhecimentos necessarios peitica de alguma atividade, mas também
tornar consciente sua importancia e os benefiaos @ bem-estar (DEVIDE, 1996). Segundo
Farinatti (1994apudDEVIDE, 1996)

O planejamento e execucdo de programas visandm@ajamento em atividades
corporais (na escola ou fora dela) é, assim, ureatga ndo sé de salde publica —
como encarada por alguns — mas de cidadania. 89 pgderemos construir com o
educando a nocéo de que a oportunizacdo a pré&tiatividades fisicas constitui-se
um direito tdo fundamental quanto o acesso a edogcaganeamento basico ou

transporte publico — pelo qual, portanto, vale gegatar.(p. 49).
Diante do exposto, a problematica deste estudoafalisar: quais campos

profissionais os egressos do curso de EF da UNIFESREmM se inseridbComo essa
insercao se relaciona com a formacéo interdis@pleninterprofissional proporcionada pela
instituicdo?
E tem como obijetivo:
Compreender a insercdo profissional dos egressoxudso de EF da
UNIFESP-BS;
Analisar a relacdo desta insercdo com a formacderdisciplinar e

interprofissional proposta pela instituicao.



O que incitou a autora a procurar saber mais soleena e analisar as diferentes
insercdes dos egressos do curso de EF da UNIFESE-8%# formacao nesta instituicdo. A
autora que, ao longo de toda formacdo, expde diSesspertinentes a necessidade da
interdisciplinaridade e da atuacéo interprofissioda mesma forma que, o tema formacao de
EF em salde e pesquisas que relacionam essasrdase @e seu interesse.

Outrossim, este projeto pode responder as perglpass quem” e “para que” a
UNFIFESP-BS tem formado profissionais da EF. Asaiatupossibilidades de insercao
profissional da EF no sistema de saude publicoes@assas, isso se deve pela falta de
compreensao de qual a funcdo e/ou colaboracdo gdesfissional dentro das Unidades
Basicas de Saude (UBS) ou em outros ambientegaghe com o atendimento primario e
secundario (FRAGA, CARVALHO e GOMES, 2012). Alémssb, na maioria das
universidades ainda ndo ha disciplinas que discutiemodo amplo, sobre o tema saude
(PASQUIM, 2010). Portanto, este estudo se justifieante a academia e a populagao que
Ihe cabe, como impulsionador da reflexdo sobre iovodelos de formacéo, atendimento de
demandas e necessidades da sociedade e de sudcdiriemmudanca. Além do mais,
possibilita abrir portas para novos caminhos na deepesquisa cientifica em saude.

A formacdo em EF e sua atuacao profissional € uma tpue vem sendo discutido
e revisto desde o surgimento da mesma. Entretantalmente, alguns autores pontuam que
este tema é rasamente discutido, pois se entenae ‘§@ resolvido”. Outros autores expdem
a necessidade de rever a formacao do profissi@enBFJ pensando que esta ainda € composta
por disciplinas essencialmente bioldgicas, e véseecessidade de “humanizar’ a area.
Justificando, entédo, a proposta de reflexdo solboenaacao de EF oferecida pela UNIFESP-
BS e as influéncias destas nas escolhas e atudgdegressos.

De certo, a formacao oferecida pela UNIFESP-BS geapinterdisciplinaridade,

0 que possivelmente influencia em uma atuacdo consd ampliada sobre o individuo.
Consequentemente a reflexdo sobre esta atuac@enoi&ra os profissionais, que hoje estédo
inseridos em diferentes campos de trabalho, alpereeEF por outro viés.

Considerando que, de acordo com Fraga, Carvalhomee& (2012), ainda ha
pouco espaco para a atuacdo do profissional deagdlodisica nos espacos publicos, parte
disso pela falta de entendimento sobre sua pr&@a, além disso, Carvalho (2001) aponta
que a base de formacdo do profissional de EF én@abeente bioldgica, influenciando,
portanto, na visdo que se tem do profissional deA€Fedita-se, entdo, que os egressos do
curso de EF da UNIFESP-BS estéo inseridos em @ehigcdo lato senso ou stricto senso,
em programas de residéncia ou em ambientes tradisiala educacao fisica, como clubes,

academias de ginastica, entre outros.



2. METODO

Foi desenvolvida uma pesquisa de abordagem quaitaio qual o pesquisador e
seu campo de estudos estdo definitivamente rekaisne as visdbes de mundo de ambos
implicaram no processo de andlise e discussao squiga (MINAYO, DESLANDES e
GOMES, 2012).

Nossa pesquisa teve como finalidade o trabalho atelesédo de curso de
educacéo fisica da autora deste e foi aprovadajuetuté de Etica em Pesquisa da UNIFESP
(CEP - UNIFESP) sob o nimero 378.776/2013(Anexo 1).

O estudo analisou parte do banco de dados da pastpm titulo “Analise de um
projeto de Educacdo Interprofissional na formacéosalide: Otica dos egressos”, sendo a
pesquisadora responsavel a Professora Doutora &@ésmnecida Salvador Rossit. O objetivo
desta pesquisa foi analisar o projeto de educagagrofissional na formacao de saude, na
Otica dos egressos com pratica profissional suparimis anos.

O acesso ao bando de dados foi possivel a partircatsentimento da
pesquisadora responsavel. Isso se deu por meiemaoTlde Consentimento de Uso de Banco
de Dados (TCUD, Apéndicel).

2.1. Voluntarios da pesquisa

Para o recrutamento dos voluntarios da pesquisaaamferida, um e-mail foi
enviado em forma de convite, juntamente com um ®dedr Consentimento Livre e
Esclarecido. Apds o consentimento dos voluntariagi@stionario era disponibilizado numa
plataforma on-line. As coletas foram realizadasegundo semestre do ano de 2012.

A amostra total do banco de dados foi de 107 vahiog, entretanto utilizamos 15
questionarios, os que correspondiam aos egressussio de Educacao Fisica. A partir disto,
foram analisadas respostas de 15 voluntarios, seridonados no ano de 2009, 8 formados
no ano de 2010 e 1 voluntario que ndo informou @ d& formacdo. A faixa-etéria dos
voluntarios ficou entre 23 e 29 anos de ambosxsss©s critérios de incluséo foram:

Ser formado no curso de EF na UNIFESP-BS;

Ser formado ha dois anos.

2.2. Instrumentos de coleta de dados



A pesquisa realizada pela Prof. Dr. Rosana Rodilirow o questionario
Readiness Interprofessional Learning Scale (RIP&3$)n de analisar o projeto de Educacgao
Interprofissional na formacédo em saude, a partidtiiza do egresso. Entretanto, para esta
pesquisa utilizamos apenas as informacdes relatasrainsercao profissional dos egressos.

O questionario foi composto de 29 questdes. Parma deste estudo, a Unica
guestdo analisada foi: “Qual seu trabalho atual?”.

Marconi e Lakatos (2010) definem questionario camoinstrumento de coleta
de dados formado por uma série ordenada de pesgunia devem ser respondidas sem a

presenca do pesquisador.
2.3. Analise dos dados

Trivifios (2009), afirma que para obter uma an&isgla, que explore as diversas
possibilidades dos dados, € necessario que o pasiguitenha clareza e dominio sobre a
teoria. Portanto, para a interpretacdo dos dadal$ém de ler repetidamente as respostas
obtidas, a teoria sera sempre acessada.

A categorizacdo dos dados foi realizada de modeapéoristico, ou seja, as
categorias surgiram a partir das respostas obtalgsie exigiu do pesquisador o constante

acesso ao material obtido (Campos, 2004).

De acordo com Marconi e Lakatos (2010), a integm@t dos dados consiste em uma ‘[...] atividadddatual
que procura dar um significado mais amplo as réappginculando-as a outros conhecimentos”.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise de dados dos 15 voluntérios plossivel encontrar nas
respostas as seguintes categorias:

1. Pos-graduacéo (6 voluntarios);

2. Fitness esportes e outras praticas corporais (8 volwHari

3. Saudé (2 voluntarios);

4. Docéncia (1 voluntério);

5. Desempregado (1 voluntario).

E possivel notar que a soma dos voluntarios em catdgoria € superior a 15,
totalizando 18. Devido a existéncia de voluntagase se inseriram em mais de um ambiente
que pertence a diferentes categorias. Para méllstrar tal situacdo, o quadrol representa a
insercdo dos egressos nas devidas categorias eespastivos anos de formacéo. Importante
destacar que na analise foi considerada a insergamomento em que se respondeu o
guestionario, ndo o que se realizou anteriormente.

Quadro 1 — Ano de formacéo e Categoria

ANO DE
PARTICIPANTE FORMACAO CATEGORIAS
1 2009 Pos
5 Nao Fitness e
informado Docéncia
3 2009 Pos
4 2009 Fitness
5 2009 Fitness e saude
6 2009 Fitness
7 2009 Fitness
8 2010 Pos
9 2010 Pos
10 2010 Fitness e P0g
11 2010 Fitness
12 2010 Saude
13 2010 Fitness
14 2010 Desemprego
15 2010 Pos

% para fins deste estudo a insercéo em saude é eemdila de forma restrita, ou seja, esta relaciaad
instituicBes/espacos de trabalho em salde (clinib@dades Basicas de Saude, hospitais, ambulajd@nire
outros).



A categoria “Pos-graduacao” foi composta por 6 ntdtios, a saber:
a) Doutorado: 1 voluntério;
b) Mestrado: 3 voluntarios;
c) Especializacao: 1 voluntario;
d) Residéncia Multiprofissional: 1 voluntario.

Colocando em questao a categoria, descreve-se @q20B7) do curso de EF da
UNIFESP-BS, que a pesquisa “[...] toma papel detadeg no processo de formacao
profissional” (PPC/UNIFESP-BS, 2007, p. 23). Assinpossivel concluir que a pesquisa esta
inserida no curso com papel importante na formac&msequentemente, nas unidades
curriculares, o que possivelmente influenciou eeric&o dos egressos em cursos de pos-
graduacdo, mesmo que, concomitantemente atuandoteas areas.

Dessa forma, pode-se dizer que, parte dos obje@ispscificos previstos para o

curso tem sido cumprida. Como segue:

-Desenvolver o espirito critico do aluno na vis@alie a graduagdo é apenas a
formacdo inicial do futuro profissional,

[...] -Promover a formag&o continuadPC/UNIFESP-BS, 2007, p.50).

by

Em relagdo a categoria dé-ithess, esportes e outras praticas corporais” 0s
voluntarios se inseriram em ambientes como os eser seguir:
a) Personal Trainer5 voluntarios;
b) Academias de ginastica (musculacdo, aulas de giadst aulas de natacdo): 2
voluntarios;
c) Praticas corporalqartes marciais, artes circenses e Servico SdoiaComércio): 3
voluntérios;
d) Ginéstica laboral: 1 voluntario;
e) Consultoria técnica (area @imes9y: 1 voluntario;
f) Preparador fisico: 1 voluntario;
g) Avaliador fisico: 1 voluntario.
Esta categoria, além de ser a mais representaéti@ajue possuiu voluntarios que
atuaram em mais de uma atividade dentro da mestegoce. Por isso, se somarmos o
namero de atividades e voluntarios que as compuseraesultado € superior a oito. Esta
variabilidade de insercdo permite aproximacao coomiR2010), que afirma que estas areas
de atuagcdo sdo as mais comuns a EF, justamentealpelaferta de emprego e por estar

intrinsecamente ligados a sua atuacgao profissional.

* Para fins deste estudo, o termo préaticas corpéraigendido na perspectiva de Lazzarotti Féthal. (2010),
como diferentes formas de atividade corporal omdeifestacdes culturais que vao desde as maisitvadis
até as ressignificadas, que tenha ou nao relagi@ader.



Na década de 1990, a EF ainda era referenciadaybamnente como uma
profissdo de ambientes escolares e automaticameentielar com jovens e criancgas,
desconsiderando outras possibilidades de atuagdisgional (BARROS, 1996). Entretanto,
ainda em Barros (1996), era nesta mesma épocaei [ se modificava rapidamente tanto
em termos de atuag&o na sociedade quanto em tdemfoemacéao profissional. Nessa esteira,
a composicao desta categoria demonstra que adbitidasies de atuacdo estdo presentes em
diversos ambientes, desde o circo até a acadengiad@sgica.

No PPC (2007) do curso, esta previsto nos objetespecificos a atuacdo em
diferentes niveis de acdo e em diferentes contekgia categoria, por ser a mais diversa, no
sentido de atuacdo, cumpre esta parte do proposto.

No perfil do egresso do PPC (2007) do curso, ctmsi também a atuacdo de
“[...] diferentes formas e modalidades de exersiéisicos, da ginastica, do jogo, do esporte,
da luta/arte marcial, da danca [...]” (PPC, 200B1).

No que corresponde a categoria “Saude” tivemos l@ntérios. Estes estavam
atuando em:

a) Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF): 1 vaunt
b) Clinica de medicina esportiva: 1 voluntario.

Tal resultado pode ser relacionado diretamente amPPC do curso,
principalmente por este ser Modalidade Saude. Nogmo paragrafo das especificidades do
curso de EF no PPC coloca-se que € visada a foonmagéissional para a atuacdo em saude,
desenvolvendo-se ao longo do curso conteudos elades sistematizadas para intervir em
servicos de saude, com o objetivo de ampliar aov&#bre o sujeito. Contemplando esta
primeira ressalva, no que diz respeito ao cursBflda UNIFESP-BS, estes dois voluntérios
que atuaram nestes ambientes corroboram com egtasta.

Em diferentes momentos no PPC do curso de EF dizadia a intervencao
prevendo a atuacdo em saude. Em relacdo as espleciés do curso, destaca-se que “O
curso de Educacéo Fisica — Modalidade Saude daESRFarticula o ensino, a pesquisa e a
extensdo, visando a formacao profissional pEemcdo em Saude (PPC/UNIFESP-BS,
2007, p.46, grifo nosso). No que se refere ao wbjetspecifico, € desejado “Propiciar base
ao aluno para atuacdo nas diferentes areas da¢&duEssica conénfase na promocgéo e
prevencdo da saudelas pessoas” (PPC/UNIFESP-BS, 2007, p.51, grisse) E em relacéo
aos conteudos curriculares e organizacdo do cérdortnacao especifica voltadaatuacéo
em saud¢...]"(PPC/UNIFESP-BS, 2007, p. 59, grifo nosso).



A partir disso pode-se afirmar que no que se refarecontetdo, objetivo e
intervencdo, 0 curso se organiza de modo que a @& a intervencdo em saude seja
sempre ressaltado, deixando clara a énfase nesleore formacéao.

Ja na categoria “Docéncia” houve 1 voluntéario, redde0 mesmo inserido em:

a) Ensino a distancia (universidade privada): 1 v@riot

E previsto no perfil do egresso, no objetivo geraspecifico do PPC do curso
(2007), tanto de forma direta quanto de forma etdia atuacdo como docente. Portanto, o
incentivo a pesquisa pode incitar a carreira decddé acordo com Batista e Batista (2004),
“[...] a docéncia no ensino superior se definepniariamente, pela atividade de pesquisa”
(p.17).

Por altimo temos a categoria “Desempregada”. Ontalio, no momento em que
respondeu o questionario, estava ha dois mesesnplesgado, o que justifica com uma
recente mudancga de cidade. Possivelmente, se pecess@ na mesma cidade, estaria alocada
na categoria deFitness esportes e outras praticas corporais”, tomandaoceferéncia as
atuacdes anteriores a mudanca.

Ja em relacdo ao voluntario que se inseriu nag@ads de “Pds-graduacdo” e
“Fitness esporte e outras praticas corporais” fez-se séadesressalvar que ele atuava
profissionalmente e se inseria na pos-graduacde.desle ser um indicativo de aproximacao
da reflexdo com a pratica, que, para Ferreira eis$ofi (2011), trata-se de um momento de
processo da formacédo continuada, que significatonde constante reflexéo e critica sobre a
pratica. Para este estudo, a concepcao de forntaglimuada vai ao encontro de Righim,
Marin e Souza (2012), para os quais se trata dagncagdo da formacdo dos profissionais da
area de educacidEm outras palavras, a formacao se inicia na ggihue é continuada ap6s,
quando ja esta atuando na area. Apesar dos adiscesirem a formacéo continuada e ndo a
pos-graduacéo, foi possivel visualizar que a padigacdo € uma modalidade de formacao
continuada.

Outra questdo que merece destaque diz respeitseéc@io da pesquisa desde o
inicio da graduacéao. O PPC (2007) prevé a formdeaam individuo que exerca a profissao
necessariamente aliado aos conhecimentos ciestifica postura ética de pesquisa. Este &
outro indicador do compromisso da instituicdo corpeaquisa e possivelmente implica no
namero de egressos que se envolveram com a pdasagéarl e os desdobramentos deste

envolvimento, como, por exemplo, a docéncia.

Mesmo com esse destaque a area da educacdo dadaap®lres, acreditamos que esse conceito possa ser
ampliado para outras areas, inclusive a de EF



4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou compreender a insercédo porfadsdos egressos do curso
de EF da UNIFESP-BS, bem como analisar a relac&®ta daesercdo com a formacao
interdisciplinar e interprofissional proposta pé@latituicdo. Diante do exposto, foi possivel
compreender que 0s egressos estdo inseridos e @eains (academias de ginastica,
personal trainey trabalho com praticas corporais, entre outroSjrana saude e no contexto
da pos-graduacdo. Essa Ultima merecedora de destalggia vista sua grande
representatividade. Tal fato sinaliza que o Badadoeem EF — Modalidade Saude na
instituicdo tem cumprido seu papel no que diz iés@epesquisa e a formacao continuada.
Outro destaque diz respeito a insercéo profissinoatontexto do trabalho em saude, sendo
uma categoria de baixa representatividade, corapiolor com Fraga, Carvalho e Gomes
(2012) quando afirmam que ainda € “[...] incipienterede de servigos publicos” (p. 377).
Dessa forma, a hipotese do nosso estudo foi coadiam

Entretanto, pode-se afirmar que a insercao profisgidos egressos do curso de
EF esta condizente com os preceitos (objetivodil pler egresso, especificidades do curso,
entre outros topicos) do PPC do curso. Isso demmngtie, para além da formacdo com
énfase em atuacdo com saude e a importancia daigeesg UNIFESP-BS tem cumprido seu
papel na formacédo de um profissional de EF, conopgsto pelas Diretrizes Curriculares

Nacionais para a graduagdo em Educacao Fisica.
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ANEXOS



ANEXO 1 — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

¢para que¢, a UNFIFESP-BS tem formado profissionals da EF. As atuals possibliidades de Insercao
profissional da EF na area da saude coletiva sdo escassas, isso se deve pela falta de compreensao de qual
a funcéo e/ou colaboracéao deste profissional dentro das Unidades Basicas de Saude (UBS) ou em outros
ambientes que trabalhe com o atendimento primario e secundario. Além disso, na maioria das universidades
ainda néo ha disciplinas que discutam, de modo amplo, sobre o tema saude. Portanto, este projeto se
justifica, perante a academia e a populacédo que lhe cabe, como impulsionador da reflexdo sobre novos
modelos de formacéo, atendimento de demandas e necessidades da sociedade e de sua dinamica de
mudanca. Aléem do mais, possibilita abrir portas
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APENDICES



APENDICE 1 — Termo de Compromisso para Uso de Banco de Dados.



