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RESUMO

Devido a influéncia da geno-e citotoxicidade sobre a carcinogénese quimica,
estudos tém demonstrado que derivados de petrdleo sdo capazes de induzir danos
genéticos e morte celular com resultados conflitantes até agora. O objetivo do
presente estudo foi avaliar comparativamente danos ao DNA (micronucleo) e morte
celular (picnose , cariorréxis e cariolise) em células esfoliadas da mucosa oral de
atendentes de postos de combustivel usando dois diferentes sitios anatdémicos da
mucosa bucal: mucosa jugal e borda lateral da lingua. Um total de 23 voluntéarios
atendentes de postos de combustivel e 23 voluntarios saudaveis como controles
(individuos néao expostos) foram incluidos nesta definicdo. Os individuos tinham
células do epiteliais da mucosa jugal e borda lateral da lingua esfoliadas
mecanicamente, colocadas em solucado fixadora e, posteriormente, em laminas
limpas para a verificagdo ao microscopio dos fendtipos nucleares acima. Os
resultados apontaram diferengas estatisticamente significantes (p <0,05) de células
micronucleadas da mucosa oral de atendentes de postos de combustivel para
ambos os sitios avaliados. Da mesma forma, a exposicao aos derivados de petréleo
foi capaz de aumentar as outras alteracdes nucleares estreitamente relacionadas,
tais como a citotoxicidade picnose, cariorréxis e caridlise, sendo o mais pronunciado
efeitos aqueles encontrados para borda lateral da lingua. Nao houve interacao entre
tabagismo e exposicdo ao derivado de petréleo. Em resumo, estes dados indicam
que os atendentes de postos de combustivel compreendem um grupo de alto risco
para danos ao DNA e morte celular. Parece que a borda lateral da lingua é um sitio

mais sensivel ao geno-e citotdxica induzida por derivados petréleo.

Palavras chave: células da mucosa jugal; células da lingua; derivados de petréleo;

raio-X; teste do micronucleo



ABSTRACT

Owing to the influence of geno- and cytotoxicity on chemical carcinogenesis,
studies have demonstrated that petroleum derivatives are able to induce genetic
damage and cellular death with conflicting results so far. The aim of the present
study was to comparatively evaluate DNA damage (micronucleus) and cellular
death (pyknosis, karyolysis and karyorrhexis) in exfoliated oral mucosa cells from
gas petrol attendants using two different anatomic buccal sites: cheek mucosa
and lateral border of the tongue. A total of 23 gas petrol attendants and 23 health
controls (non-exposed individuals) were included in this setting. Individuals had
epithelial cells from cheek and lateral border of the tongue mechanically
exfoliated, placed in fixative and dropped in clean slides which were checked for
the above nuclear phenotypes. The results pointed out significant statistical
differences (pb0.05) of micronucleated oral mucosa cells from gas petrol
attendants for both oral sites evaluated. In the same way, petroleum derivate
exposure was able to increase other nuclear alterations closely related to
cytotoxicity such as karyorrhexis, pyknosis and karyolysis, being the most
pronunciated effects as those found in the lateral border of the tongue. No
interaction was observed between smoking and petroleum exposure. In
summary, these data indicate that gas petrol attendants comprise a high risk
group for DNA damage and cellular death. It seems that the lateral border of the
tongue is a more sensitive site to geno- and cytotoxic insult induced by petroleum

derivates.

Keywords: Buccal mucosa cells; Tongue cells; Petroleum derivates;
Miconucleus test



INTRODUGAO

A preocupacdo com a possibilidade de uma catastrofe global causada pela
introdugédo de agentes quimicos manufaturados pelo homem no meio ambiente
tem fomentado atengcdo a compostos que sdo nocivos a saude humana,
principalmente no que diz respeito aqueles capazes de induzir danos genéticos
e, consequentemente, desencadear doencas degenerativas, como o cancer
(CEBULSKA-WASILEWSKA et al. 2007; LICHTMAN 2007; SABBIONI et al.
2007). Essa informagado € apoiada pela nogdo de que os chamados agentes
mutagénicos sao indutores de alteragbes na sequéncia das bases do DNA,
podendo acelerar ou aumentar o aparecimento de mutagbes que estdo
associadas as neoplasias. Nesse sentido, os mecanismos envolvendo lesdes
genéticas, mutagénese e carcinogénese parecem estar intimamente
relacionados (RIBEIRO et al. 2004).

Para que inicie a formagao de um tumor, a célula deve ser atacada por
carcindgenos genotdxicos, ou seja, um pré-carcindgeno. Pré-carcinégenos sao
compostos estaveis no PH fisiolégico, incapazes de reagir com o DNA.
Entretanto, esses s&o biotransformados por enzimas, tais como o citocromo
P450 e glutationa s-transferases, em compostos mais hidrossoluveis para que
possam ser excretados. Seus produtos sao eletrofilicos, e reagirdo com regides
do DNA, levando a formacao de adutos. Esses, caso nao forem reparados por
enzimas de reparo antes da divisdo celular, podem levar ao aparecimento de
uma alteracdo permanente no DNA, podendo ser discreta ou aberrante
dependendo da quantidade e tipo do cancerigeno. Caso estas alteragdes
ocorram em determinadas regides de genes que estimulam e/ou inibam a
proliferagdo celular, ocorre o surgimento de um tumor.

Cancer é a designacédo dada ao conjunto de manifestagdes patolégicas
que caracterizam-se pela perda de controle da proliferagcao celular e ganho de
capacidade de invadir tecidos adjacentes ou de sofrer metastase para tecidos
distantes (RIBEIRO, et al. 2003). A mutagcédo é uma consequéncia do dano no
DNA, haja visto pode ser o estagio inicial no processo pelo qual a maioria do
cancerigenos quimicos inicia a formacgao do tumor. Ha alguns anos, a literatura
tem demonstrado que mutagdes em alguns genes considerados criticos,

especialmente relacionados a proliferacdo celular e apoptose sdo importantes



para o desenvolvimento das neoplasias (HONG et al. 2007; ZHANG et al. 2007;
RIBEIRO et al. 2005;2007; SILVA et al. 2007).

Os primeiros eventos no processo de carcinogénese quimica incluem a
exposi¢cao ao agente cancerigeno, seu transporte a célula-alvo, sua ativagao a
metabdlitos ativos (caso o agente seja um pro-carcindgeno) e o dano no DNA,
levando a mudancgas que resultem em uma célula iniciada. As fases da
carcinogénese segundo RIBEIRO et al. (2003) sédo: a Exposi¢cdo, onde a célula
normal é atacada pelo agente quimico, fisico ou virus; a Iniciagao, onde ocorrem
alteracbes genéticas; a Promocgao, onde ocorre expansido clonal seletiva
caracterizada por defeitos na diferenciacdo terminal, no controle de crescimento
e a resisténcia a citotoxicidade; a Progressao, onde ha a ativagdo de proto-
oncogenes e inativagdo do gene supressores de tumor, nesta fase o tumor
maligno ja estéa instalado, e finalmente a Manifestagédo onde ha o cancer clinico

diagnosticado.

A maioria dos casos de cancer esta associado a fatores ambientais
(RIBEIRO, et al. 2003). Atualmente, o homem esta exposto repetidamente a
misturas quimicas variadas e complexas, geralmente em baixas concentragées
(DONMEZ-ALTUNTAS et al. 2007). Essas misturas ambientais contém agentes
tanto inciadores como promotores, ambos capazes de deflagrar o processo de
carcinogénese. No Brasil, verifica-se que a mortalidade por cancer tem sido
maior nas areas metropolitanas, localizadas nas regides Sudeste e Sul do Pais,
0 que pode indicar a importancia do processo urbano industrial. No Estado de
Sao Paulo, em 1996, o cancer foi o responsavel por cerca de 13% das mortes no
sexo masculino, e em 1993, na Baixada Santista com seus oito municipios os
quais incluem o complexo industrial de Cubatdo, apresentou a mais elevada taxa
de mortalidade por cancer tanto para o sexo masculino quanto para o feminino,
embora seja mais elevada para o masculino. Como agentes etiolégicos, as
substancias quimicas ocupam posig¢ao de destaque na historia natural do cancer
ocupacional. Isso explica a variabilidade nos percentuais estimados, de 4 a 38%,
para a contribuicdo da exposicdo ocupacional na determinagdo do cancer
(FARIA et al. 1999).

Diante do colocado, ha uma crescente busca por metodologias no intuito de



se detectar e, por conseguinte, mensurar o risco pelo qual populagées humanas
estdo expostas a diversos agentes cancerigenos. Dentre os ensaios atualmente
disponiveis para essa finalidade, destaca-se o teste do micronucleo em células
epiteliais esfoliadas, pois esse tem demonstrado ser um método efetivo e valido
para detecgdo de quebras cromossdmicas causadas por agentes clastogénicos
e/ou aneugénicos (CELIK et al., 2003; HUVINEN et al., 2002; KAYAL et al., 1993;
MINICUCCI et al., 2005; PASTOR et al., 2001a,b; 2003; TOLBERT et al., 1992;
CAVALLO et al., 2007; SPEIT et al., 2007; CELIK & KANIK 2006). O micronucleo
consiste numa porgao citoplasmatica de cromatina normalmente de forma
redonda ou ovalada que se localiza perto do nucleo com o diametro entre 1/3 a
1/16 do didmetro do nucleo principal (ANDRADE et. al. 2005; THOMAS . et. al.
2008). A sua formacgao resulta de quebra na molécula de DNA dias ou semanas
apdés a agao de carcinogenos durante a divisdo celular, mais precisamente
durante a tel6fase da mitose ou meiose das células da camada basal, quando o
envoltério nuclear é reconstituido ao redor dos cromossomos das células filhas.
Sao constituidos, portanto, de fragmentos de cromatides ou cromossomos
acéntricos ou aberrantes que nao foram inclusos no nucleo principal, apés a
conclusédo da duplicagdo (STICH et. al. 1983; RIBEIRO et al. 2003). Portanto,
células micronucleadas podem refletir a incidéncia de eventos genotéxicos sobre
a mucosa bucal, haja visto a expressdo do micronucleo pode avaliar o grau de
comprometimento do tecido perante a mutagénese (ANDRADE et. al. 2005;
BELIEN et al. 1995). Aliado a sua facilidade de execucéo e baixo custo quando
comparado a outros testes designados para o mesmo proposito, o teste do
micronucleo em células esfoliadas tem sido amplamente utilizado em estudos de
biomonitoramento humano (KNUDSEN & HANSEN 2007), incluindo populagbes
expostas tais como pintores de carros (MARTINO-ROTH et. al.,, 2003),
agricultores que utilizam pesticidas (PASTOR et. al., 2001), enfermeiras que
manipulam drogas anti-neoplasicas (REKHADEVI et. al., 2007; WIESNER et. al.,
2001) e a contaminantes ambientais considerados suspeitos, como o derivados
do petréleo (CELIK et al., 2003).

Nosso grupo de pesquisa ja vem utilizando o teste do micronucleo em
células esfoliadas para a avaliacdo de risco em pacientes acometidos por
tumores epiteliais, como por exemplo, os de bexiga urinaria e cavidade oral
(GONTIJO et al.,, 2002; MINICUCCI et al., 2005). Além disso, nés temos



empregado a técnica para a avaliagcdo de biocompatiblidade de compostos
rotineiramente utilizados na pratica clinica, dentre eles a clorexidina (RIBEIRO et
al., 2004), assim como em estudos de quimioprevencgao tanto in vitro como in
vivo (AZEVEDO et al., 2007; SCOLASTICI et al., 2007). Nao obstante, estamos
aplicando o ensaio em estudos de biomonitoramento humano relacionados a
exposicao diagnodstica aos raios-X (ANGELIERI et al., 2007) e modalidades
terapéuticas ligadas a ortodontia funcional (trabalho em andamento com auxilio
pecuniario da FAPESP, Proc. N. 2007/00345-7).

Alguns estudos tém postulado que individuos expostos rotineiramente a
derivados do petréleo evidenciaram um aumento na frequéncia de células
micronucleadas, caracterizando, portanto, um evento mutagénico, pois motores
de combustdo interna, que utiliza derivados de petrdleo como combustivel,
liberam uma grande quantidade de gases, particulas e substancias, que induzem
efeitos genotdxicos. (BENITES et al., 2006; CELIK et al., 2003; KARAHALIL et
al. 1999). Além disso, derivados de petréleo sdo misturas quimicas complexas,
representadas principalmente por hidrocarbonetos aromaticos policiclicos,
compostos quimicos com potencial cancerigeno bem estabelecido (PARENT et
al. 2007; PATEL et al. 2004). Segundo a Agéncia Internacional de Investigagcédo
sobre o Cancer (International Agency for Research on Cancer - IARC), vapores
de gasolina s&o possivelmente carcinogénicos para seres humanos devido a
presenca de alguns componentes como o benzeno (CELIK et al., 2003). O
benzeno é encontrado no petréleo e em produtos petroliferos. Niveis de benzeno
na gasolina variam de 1 a 5%. Gasolina € a principal fonte de exposi¢cao do
benzeno em uma grande variedade de situagdes, incluindo a contaminacéo das
aguas subterraneas por meio de vazamento de tanques de armazenamento
subterraneo; a contaminagdo do ar através da evaporagao da gasolina nos
locais de trabalho e nos lares, e exposi¢cao transdérmica, quando a gasolina fica
em contato com a pele. Estudos sobre toxicidade do benzeno demonstraram
que essa substancia é capaz de causar trés tipos de alteragdes cromossémicas,
sendo elas: aberragdes cromossémicas, micronucleo e troca de cromatides
irmas. EREXSON et al. (1984) relataram que em exposicado a baixas doses de
benzeno (ppm 10-28) durante 4-6 h ocorreu trocas de cromatides irmas em
linfécitos B periféricos murinos. TICE et al. (1980) demonstraram a inducéo de

troca de cromatideos irmas em ratos apds a exposi¢cao a curto prazo em altas



concentragdes de benzeno (SNYDER, et al. 1993).

Contudo, até o presente momento ainda ha poucos estudos que revelem
com exatidao se individuos expostos ocupacionalmente a derivados de petroleo,
tais como os trabalhadores de postos de gasolina (frentistas), compdéem um
possivel grupo de risco ao desenvolvimento de tumores (BENITES et al., 2006).
O descaso por parte dos seus empregadores intensificam os riscos enfrentados
por este grupo, pois a exigéncia de muitas horas de trabalho e a falta de
equipamento de seguranga como luvas e mascaras aumentam os niveis de
exposicao dos trabalhadores aos derivados de petrdleos (HALLARE et. al.,
2008.).



MATERIAIS E METODOS

Casuistica

A amostra foi composta por 23 voluntarios, brasileiros, trabalhadores em
postos de gasolina da cidade de Santos — SP, no exercicio da fungao de frentista
ha pelo menos cinco anos durante 40 horas semanais. Os critérios de selegao
dos voluntarios para o presente estudo consistiram em: apresentar boas
condicbes de saude; nao apresentar processos infecciosos e/ou de natureza
neoplasica na mucosa bucal; ndo ter submetido a radiografias da regido de
cabeca e pescog¢o nos ultimos 15 dias; ndo estar ingerindo drogas com
finalidade terapéutica diariamente.

Um total de 23 casos de individuos ndao expostos aos derivados ao
petréleo (grupo controle) foi também recrutado, sendo pareado em sexo e idade.
Esse se obedeceu aos mesmos critérios de exclusdo dos individuos expostos,
para garantir reprodutibilidade ao estudo. Em todos os casos, foi realizado uma
entrevista, a fim de coletar informagdes gerais, tais como idade, sexo, periodo de
exercicio na funcao, tabagismo e sua frequéncia, etilismo e sua frequéncia, e
uso de enxaguatorios bucais. A coleta dessas informagdes fora feita por meio de
formulario proprio (Anexo 1). Ademais, todos os pacientes serdo orientados sobre
os objetivos do presente estudo, os quais assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo Il). O presente estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de S&o Paulo —
UNIFESP (Protocolo n. CEP 1526/08)

Teste do microntcleo

O teste do micronucleo em células da mucosa bucal foi feito conforme a
metodologia descrita por BELIEN et al., (1995). Apés um bochecho com agua,
células da mucosa jugal e borda lateral de lingua de ambos os lados foram
coletadas de todos os pacientes com o auxilio de uma espatula de madeira. A
seguir, o material obtido foi acondicionado em um tubo contendo soro fisiolégico
(NaCl a 0,9%), onde a solugdo foi depositada em laminas histologicas
previamente lavadas (cada determinagdo em duplicada), e fixadas com solugao
de metanol:acido acético (3:1), deixando-as secar a temperatura ambiente. Por

conseguinte, as laminas foram imersas em solugdo de HCl a 1 M durante 90



minutos e, posteriormente coradas com o reagente de Feulgen (Merck,
Darmstadt, Alemanha) durante 90 minutos e contra-coradas com Fast green
(Merck) a 1% durante 1 minuto. Um total de 1000 células foi analisado por
lamina para a determinagdo da frequUéncia do micronucleo e de caridlise,

carioreexe e picnose (parametros de citotoxicidade).

Analise Estatistica

Os dados referentes ao teste do micronucleo foram submetidos ao teste do
qui-quadrado para se avaliar as freqliéncias de células micronucleadas e o teste
nao paramétrico para amostras nao pareadas (Teste de Mann-Whitney) para os
valores numéricos originais. p<0,05 foi considerado para significancia estatistica.



RESULTADOS

A amostra foi composta por 23 atendentes de postos de gasolina da
cidade de Santos, sendo 22 homens e 1 mulher com media de idade de 37.3 £
11.1 anos. Para o grupo controle, consistiu-se em uma média de idade de 39.6
13 anos.

Tabelas 1 e 2 mostram as frequéncias de micronucleos e outras
alteragbes nucleares (cariorréxis, picnose e caridlise) para atendentes de postos
de gasolina e individuos controle em ambos os sitios avaliados (mucosa jugal e
borda lateral da lingua). Na tabela 1 para o grupo controle, a frequéncia média
de micronucleos foi de 0,04%, porém, para o grupo exposto aos derivados de
petroleo, a freqiéncia média de micronucleo foi de 0,42% em células da mucosa
jugal. Na tabela 2, a frequéncia média de micronucleos foi de 0,70% em células
da borda lateral da lingua. Além disso, observou-se um aumento das outras
alteragdes nucleares intimamente relacionadas a citotoxicidade, conforme
ilustrado pela frequéncia de cariorréxis, picnose e caridlise em ambos os sitios
anatébmicos avaliados, ou seja, mucosa jugal e borda lateral da lingua.

Neste estudo, os voluntarios foram considerados fumantes se tivessem
fumado mais de 5 cigarros por dia durante pelo menos 5 anos. Considerou-se,
um total de seis individuos fumantes para o grupo experimental e sete para o
grupo controle. No entanto, este estudo nao foi capaz de revelar uma relagao
entre a contagem de micronucleos e o tabagismo entre os individuos n&o
expostos e os individuos expostos aos derivados do petrdleo para ambos os
sitios avaliados, apesar de fumantes apresentarem valores mais elevados
quando comparados aos nao-fumantes (dados nao divulgados). Provavelmente,
a quantidade de individuos fumantes no presente estudo seja pequena para uma

resposta positiva.

Tabela 1. Frequéncia de células micronucleadas e outras alteragcées nucleares
(cariorréxis, picnose e cariolise) encontradas na mucosa jugal de atendentes de

postos de gasolina.



Grupos MNC(%) Qutras Alteragoes Nucleares'(% )

N° de Individuos | Media+ DP |N° delndividuos | Media t DP

Grupo Controle 23 0.04+0.04 23 652+ 384
Frertistas 23 042 +0.06* 23 2453+ 68T

' Carioréxis, Picnose e Candlise
*p<0.05 quando comparado com o grupo controle

Tabela 2. Frequéncia de células micronucleadas e outras alteracdes nucleares
(cariorréxis, picnose e caridlise) encontradas na borda lateral da lingua de

atendentes de postos de gasolina.

Grupos MNC(%) Outras Alteragoes Nucleares'(% )

N° delndividuos | Media +DP N°delndividuos | Media £DP

Grupo Controle 23 004 £0.06 23 7451381
Frenfistas 23 0.70+ 009" 23 1406 £+5.87*

' Carioréxis, Picnose e Caridlise
*p<0.05 quando comparado com o grupo controle




DISCUSSAO

O ar atmosférico € composto por particulas suspensas como dioxido
sufurico, dioxido de nitrogénio, monodxido de carbono, ozénio e chumbo. Esses
poluentes sdo as principais causas que elevam os indices de doencgas crdnicas
como pulmonares obstrutivas crénicas, doengas cardiovasculares, asma, cancer
e mortalidade, impactando a satde publica.(GATTAS et al., 2001).

A gasolina, um derivado de petroleo que € utilizada como combustivel de
automéveis, contém benzeno em sua composi¢ao. Estudos epidemioldgicos, em
diversos paises, relacionam o benzeno a doengas como anemia aplastica,
mieldide aguda e leucemia em humanos.(AKSOY 1985; RINSKY, et. al. 1987).
Além disso, a populagdo em geral € exposta ao benzeno contido no diesel pela
fumaca liberada dos escapamentos dos veiculos e a de cigarros.(ZHANG et.al.,
2002). Um estudo, realizado na lItalia, onde ratos foram expostos por inalagao
aguda a uma unica dose de benzeno, observou-se um aumento na freqiéncia
de micronucleo em culturas de fibroblastos pulmonares (RANALDI et. al. 1998).

Por esse motivo, vimos a necessidade de realizagao desse trabalho, pois,
atendentes de postos de gasolina sdo representantes de um grupo profissional
permanentemente exposto a potenciais cancerigenos, devido a sua ocupagéo,
tais como aos gases produzidos pela combustdo de combustivel e a vapores
potencialmente toxicos. Essa exposicdo € preocupante, uma vez que exerce
efeito a longo prazo sobre a saude humana.(BENITES et. al.2006). Ao entrarem
na circulagdo sanguinea, esses compostos com propriedades citotoxicas e
genotodxicas, passam a exercer agdes mutagénicas (CELIKA, et. al. 2003;
HALLARE, et. al. 2008).

O teste do micronucleo representa um importante marcador bioldgico e
nao invasivo para avaliar o grau de exposigdo da mucosa bucal a carcindbgenos
(ANDRADE, et. al. 2005). Estudos demonstraram que existe uma relagao clara
entre o aumento da frequéncia de micronucleo em individuos expostos ao
benzeno e seus derivados (YAGER et. al., 1990; TOMPA et. al., 1994; TURKEL
et. al.,1994). O presente estudo aponta diferengas estatisticamente significativas
(p <0,05) em relacao a frequéncia de micronucleo das células da mucosa oral de
atendentes de postos de gasolina, tanto para borda lateral da lingua quanto

mucosa jugal. Esta afirmacdo esta consonante com estudos de CELIKA et. al.
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2003; BENITES et. al. 2006; GATTAS et al., 2001; HALLARE et. al 2008.

Em varios estudos epidemiolégicos ha ligagdo entre o tabagismo e o
desenvolvimento de céncer do pulmao, boca, faringe, eséfago, rim, bexiga,
pancreas e colo-retal (BURGAZ S et.al. 1995). Porém, estudos sobre os efeitos
do uso constante do tabaco e frequéncia de micronucleo tém sido, até agora,
contraditérios. Segundo GATTAS et al., 2001 a freqiiéncia de fumar n3o exerce
qualquer influéncia sobre o ocorréncia de micronucleo, corroborando com
resultados de CELIKA et. al., 2003; HALLARE et. al., 2008. Em nosso estudo
verificou-se também que n&o ha aumento na frequéncia de micronucleos nos
voluntarios tabagistas.

Os resultados desta investigagdo concluiram que a constante inalagao
cronica de derivados de petréleo por atendentes de postos de gasolina
representa um aumento na frequéncia de micronucleo. Essa afirmagao corrobora
com estudos que investigaram o aumento do mesmo em pintores de carros
(MARTINO-ROTH et. al., 2003), agricultores que utilizam pesticidas (PASTOR et.
al., 2001) e enfermeiras que manipulam drogas anti-neoplasicas (REKHADEVI
et. al.,, 2007; WIESNER et. al., 2001) confirmando a hipétese de que a inalagéo
de certas substancias provocam danos ao DNA. Portanto, atendentes de postos
de gasolina, por ser um grupo de risco, esta sendo recomendado
biomonitoramento e “check-ups” médicos periddicos e paramentacdo completa
como, a utilizacdo de luvas e mascaras durante o tempo de trabalho, reduzindo,
assim efeitos negativos de substdncias cancerigenas para a saude dos

trabalhadores.

CONCLUSAO

Em resumo, estes dados indicam que os atendentes de postos de gasolina
compreendem um grupo de alto risco para danos ao DNA e morte celular.
Parece que a borda lateral da lingua € mais sensivel a mutagenicidade induzida

por derivados de petrdleo.
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PERSPECTIVAS FUTURAS

A literatura relata que o exercicio fisico se praticado cronicamente e de maneira
moderada exerce importante efeito antioxidante além do aumento na eficiéncia e
numero de células do sistema imune, prevenindo e evitando assim, o surgimento
e desenvolvimento do cancer.

Os atendentes de postos de gasolina, por se tratar de um grupo de risco para
danos ao DNA e mutagdes e, normalmente, se encontrarem em um nivel
socioeconémico baixo deveriam utilizar uma estratégia de periodizagdo de
exercicio fisico para prevencao de tais danos. O exercicio fisico, por ser uma
pratica de baixa custo, deveria ser incentivado pelos proprietarios dos postos de

gasolina e praticada constantemente pelos seu funcionarios.
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Anexo |

Questionario

Assinale com um X a frente da alternativa escolhida e escreva nas questoes
dissertativas.

Sua identidade sera preservada.

ldade: _ anos Sexo: | Feminino. | Masculino.

1) Durante quanto tempo trabalha em posto de gasolina?

2 ) Quantas horas, em média, por semana vocé Trabalha no posto?

3 ) Quanto ao uso de bebidas alcodlicas:
a) Bebia, mas parei.

b) Bebo.

c) Nunca bebi.

d) Bebo eventualmente.

4 ) Ha quanto tempo bebe ou parou de beber?

5) Quanto, em média, ingere de bebida alcodlica?
a) Bebo diariamente

b) Bebo 1 a 3 vezes por semana

c) bebo 4 a 6 vezes por semana

d) Bebo 1 a 3 vezes por més

e) Bebo 1 vez por més

f) Bebo menos de 1 vez por més.

6) Quanto ao tabagismo (uso de cigarro):
a) Fumava, mas parei.

b) Fumo.

c) Nunca fumei.

d) Fumo eventualmente.

7) Ha quanto tempo fuma ou parou de fumar?

8) Quantos cigarros por dia fuma ou fumava?

9 ) Ja fez uso algum tipo de drogas ilegais? Se sim Quais?

10) Faz uso de algum enxaguatdrios bucais? Se sim, qual e quantas vezes por dia?

Comentarios :
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Anexo 11

Termo de Consentimento

Eu portador do RG autorizo o uso
do material recolhido por para
analise no

laboratorio da Universidade Federal de Sao Paulo — Campos Baixada Santista, localizado na
Avenida Ana Costa numero 95, para fins de pesquisa cientifica.

Ap6s a utilizagdo do material, ele sera inutilizado e descartado.

Dia de de20

Assinatura do voluntario



